
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.09 បុណយរលំងេល*កទីមួយ

!បជជនរបស់!ពះ ែដលជជនជតិអីុ!3ែអល បនរស់េនកនុង!បេទសេអសីុពទ ។ ពួកេគបនេធ@Aករយ៉ងលំបកជខG ងំស!មប់
េមដឹកន!ំបេទសេនះ ។ គត!់តMវបនេគេOថ ផេR៉ន ។ !បជជនអីុ!3ែអលបនអធិ3S នសំុជំនួយមកពី!ពះ ។ ពួកេគបន
អធិ3S នកនុងរយៈេពលជយូរWស់មកេហAយ ។ េនេពលេនះ កម៏នបុរសមន កេ់ឈម ះម៉ូេស ។ គតជ់អនកែដល!ស\ញ់!ពះ េហAយ
!ពះអមច ស់ក!៏ស\ញ់គតែ់ដរ ។ េនៃថងមយួ !ពះ!ទងប់ន!បបម់៉ូេសថ !ទងម់នករងរមយួ េដAមបឲីយគតេ់ធ@A ។ េfកម៉ូេសបន
!ពgយបរមភថគតម់និiចេធ@Aកិចចករទងំអស់បនេទ ដូេចនះ !ពះ!ទងប់នមនបនទូលថ ម៉ូេសiចនេំអAរ ៉នុ ែដលជបង!បlសរបស់គត់
មកជួយ គតប់ន។ !ពះបន!បបម់៉ូេសនិងេអAរ ៉នុថ េនះគឺជករងររបស់ពួកេគ៖ ពួកេគ!តMវេទ!សlកេអសីុពទ េដAមបេីទជួយ      សេpងគ ះ
!បជជនអីុ!3ែអលពីេសrចផេR៉ន។ ប៉ុែនrមុនដំបូង េសrចផេR៉ន!តMវបញចុ ះបញចូ ល េដAមបអីនុញញ តឲយ!បជជនអីុ!3ែអលចកេចញពី
!សlកេនះ។ !ពះ!ទងម់នែផនករមយួ េដAមបេីធ@AឱយេសrចផេR៉នេyះែលង!បជជន!ទង ់ ។ !ទងប់នេរzបចំគេ!មងi!កក ់ ១០យ៉ង
ែដលេOថេ!គះកច េដAមបមីកឯ!បជជនេអសីុពទ ដូេចនះផេR៉ននឹងេឃAញថ !ពះ!ទងម់នឫទធ នុភពខG ងំជងគត ់។ !ពះបន!បបម់៉ូ
េសនិងេអAរ ៉នុឲយ!ពមនេសrចផេR៉នអំពីេ!គះកចនីមយួៗ ។ ប៉ុែនÉ េសrចផេR៉នជមនុសÑរងឹចេចះWស់េហAយបនបងខ ងំ មនិឲយជន
ជតិអីុ!3ែអលចកេចញេឡAយ ។
1. េ!គះកចទី១ គឺទឹកេនកនុង!សlកេអសីុពទែ!បេទជឈម ។ áបនេកAតេឡAងេន!គបទី់កែនGង ។ គម នទឹក3à តេនកែនGងWេទ ។
2. េ!គះកចទី២ គឺបននយំកសត@កែងកបមក ។ មនកែងកបជេ!ចAនសនធឹកWស់ ។ ទងំេនកនុងផទះេនេលAែ!គេនេពលមនុសÑ
ពយយមេដAរេទåមផGូវកម៏នែដរ ។
3. ទី៣ គឺសត@ៃច ។ 4. ទី៤ គឺសត@រយុ ។
5. េ!គះកចទី៥ គឺបWr លឱយសត@កនុងកសិyS ន3G ប។់ េសrចផេR៉នេនែតមនRជឱងក រថ៖ «យល់!ពម! អនកiចយក!បជជនេទ
បនេហAយ។េហAយបញឈបេ់!គះកចទងំេនះេទ!ប៉ុែនrភG មៗេនេពលអ@ីៗវលិ!តឡបម់ករកសភពេដAមវញិេសrចបនផG ស់បrូរគំនិតវញិ
6. េ!គះកចទី៦ គឺមនេកAតដំេបេពញខGួនមនុសÑ ។ 7. េ!គះកចទី៧ គឺជ!ពឹលទឹកកកធំៗ ធG កចុ់ះពីេលAេមឃមក ។
8. ទី៨ គឺមនសត@កណrូ បជេ!ចAនេធ@Aឲយ!បជជនខឹង េyយបនសីុដំWំេខទច ។
9. ទី៩ គឺមនងងឹតអស់រយៈេពលបីៃថង េនទូទងំ!សlកេអសីុពទទងំមូល គឺគម នពនGឺៃថងទល់ែតេ3ះ ។
10. ប៉ុែនr េ!គះកចទី១០ គឺi!កកបំ់ផុត ។ !ពះ!ទងប់ន!បបផ់េR៉នថ កូនចបងកនុង!គg3រទងំអស់នឹង!តMវ3G ប ់ ។ េនះគឺធងនធ់ងរ
Wស់ ។ !បជជនអីុ!3ែអលបន3r បå់ម!ពះ ។ !ទងប់នករពរពួកេគ ពីេ!គះកចទងំអស់ ។ áពិតជសំខនខ់G ងំWស់កនុង
ករ3r បប់ងគ បå់ម!ទង ់ឥឡូវេនះ ។ គឺ!ពះអមច ស់បន!បបពួ់កេគឲយfបឈមរបស់កូនេចzមេនេលAមតទ់@ រផទះរបស់ពួកេគ ។ េន
េពលែដលេទវåៃនេសចកrី3G ប ់បនឆGងកត!់សlកេនះ េនយបេ់នះ!បសិនេបA!ទងប់នេឃAញឈមេនឯផទះេនះ េនះ!ទងនឹ់ងរលំង
ផទះេនះ ដូេចនះមនុសÑ!គបគ់ន េនខងកនុងផទះេនះនឹងមនសុវតថិភពជមនិខន ។ គម នេកមងWមន ក!់តMវ3G បេ់ឡAយ ។ េនះេហAយជ
មូលេហតុែដលេគេOថ បុណយរលំង ។ យបប់នមកដល់ េនេពលែដលេទវåកំពុងេដAរកត ់។ េកមងៗជេ!ចAនបន3G ប ់រមួទងំកូន
!បlសរបស់េសrចផេR៉ន ។ ប៉ុែនÉជន ជតិអីុ!3ែអលបន3É បប់ងគ ប!់ពះអមច ស់ ដូេចនះេហAយកូនៗរបស់ពួកេគទងំអស់បនមនសុវតថិ
ភព។ េនទីបំផុត េសrចផេR៉នបន!តMវបញចុ ះបញចូ លេyយអំWចៃន!ពះេច3É របស់!ពះ េហAយគតក់!៏ពមេyះែលងឲយជនជតិអីុ!3
ែអលេចញេទ ។ េនះជបុណយរលំងេលAកទី១ ។ !ពះ!ទងប់ន!បបជ់នជតិអីុ!3ែអលទងំអស់ េដAមបឲីយចងចយំបេ់នះជនិចច ។ សូ
មបែីតសព@ៃថងេនះ េយAងចងច ំនិងអបអរ3ទរនូវេពលេវfដពិ៏េសសេនះ េនេពលែដល!ពះអមច ស់បនរេំyះ!បជជនរបស់!ពះអងគ ។
(និកខមនំ ជំពូក ៣ - ១២)



 

 

2.09 បុណយរលំងេល*កទី១ - េសចក4ីែណនសំ7មប់7គ;បេ7ង<ន 
កំណត់សមគ ល:់ 

១) "ពះ"ទងប់នចតេ់-កម៉ូេស ឲយេទជួយ រេំ;ះជនជតិអីុ"AែអលពីេសDចផេG៉ន ។ 
២) ផេG៉នជមនុសJរងឹចេចស េហMយគិតថខQួនគតម់នអំTចដូចជ"ពះ ។ 
៣) េ"គះកចទងំ១០បនេកMតមនេលM"បជជនេអសីុពទ ។ 
៤) េ"គះកចចុងេ"កយ]ចនឹងេធ_Mឱយកូនចបងៃន"គcAរនីមយួៗ"តeវAQ ប ់។ 
៥) "ពះ"ទងប់នករពរពួកកូនេចអីុ"Aែអល េនេពលែដលឪពុកមD យពួកេគ បនAD បប់ងគ បn់ម"ទង ់

េ;យបន-បឈមកូនេចpមេនេលMមតទ់_ រៃនផទះរបស់ពួកេគ ។ 
៦) េសDចផេG៉នបន"ពមអនុញញ ត ឲយ"បជជនអីុ"Aែអលចកេចញេទ ។ េនទីបំផុតគតេ់រpនបនថ "ពះ

មនអំTចបំផុត ។ 
 

សំណួរៈ 
1) េហតុអ_ីបនជជនជតិអីុ"Aែអលចងច់កេចញពី"សxកេអសីុពទ? 
2) េតM"ពះ"ទងប់នសំុអនកTឲយេទជួយ សេzងគ ះ"បជជនអុី"Aែអល? 
3) េតM"ពះ"ទងប់នបT{ លឲយមនេ"គះកចប៉ុនម នេកMតេឡMង? 
4) េតMអ_ីជេ"គះកចដ]៏"កកបំ់ផុត? 
5) េតM"បជជនអីុ"Aែអល]ចករពរកូនៗរបស់ពួកេគយ៉ងដូចេមDច? 
6) េតMមនេរÅងអ_ីេកMតេឡMង េនេពលែដលេ"គះកចចុងេ"កយ"តeវបនបញចប់? 
ចេមQMយ: 
1) េសDចផេG៉នជមនុសJ]"កក ់េហMយបន;កឱ់យ"បជជនអីុ"Aែអលេធ_Mករយ៉ងខQ ងំ ។ 
2) "ពះបនសំុឲយេ-កម៉ូេសេទជួយ សេzងគ ះជនជតិអីុ"Aែអល។ 
3) "ពះបនបT{ លឲយមនេ"គះកច១០យ៉ង ។ 
4) េ"គះកចដ]៏"កកប់ំផុតេនះ គឺករAQ បៃ់នកូនចបង ។ 
5) ជនជតិអីុ"AែអលបនA{ បប់ងគ ប"់ពះ េ;យបន-បឈមរបស់កូនេចpម េនេលMមតទ់_ រផទះរបស់ពួកេគ  
6) េសDចផេG៉នបនឲយជនជតិអីុ"Aែអលេចញេទ ។ គតប់នដឹងថ "ពះគឺមនអំTចបំផុត ។ 
 
 
 



 

 

 

 

 


